Cromaune BUpycHe UH(DEKIIH]je

I'acTpoeHTepuTHC TIpEACTaB/ba 3alaJbCHE JKEIylla W IpeBa Koje je mnpaheHo moBpahamem,
BOJICHACTUM IIPOJIUBMMA W TpUYEBHUMA y CTOMaKy, MyYHHHOM Ca WM 0Oe3 IMOBHUIICHE TeMIlepaType,
IJ1aBO00JHOM, XJIaIHUM 3HOjeM, 00JI0BHUMa y MUIIKhIMa, TYOUTKOM afeTuTa U ryOUTKOM TEeKUHE.

Y nermHM MecemMMa W CaMH BPEMEHCKHM YCJIOBU TMOTONYyjy  pa3BOjy U pa3MHOXKaBamby
MHUKPOOpraHu3aMa, Ia Cy TO Meceluu Kaja moceOHO Tpeba oOpaTHTH MaXmky Ha Mepe NpEBEHIH]je
L[PEBHUX 3apa3HuX 00JIeCTH, KOoje Tpeda MPaKTUKOBATH CBAKOHEBHO:

- OJpKaBame JINYHE XUTH]jCHE.

- Ipame pyKy (HapouuTO HE 3a00paBUTH HAKOH YMOTpede ToayeTa, Mpe U IMOCIe jesia MM
HAKOH Urpe ca KyhHuM JbyoumIem).

- peKpeaTHBHO Kylame Ha MECTHMa Te HeMa M3jMBama (peKaaHe KaHajau3auuje, 00aBe3HO
TYLIMpamke HAKOH U3J1acKa U3 BOJIE.

- Xur"jeHcku 0e30eqHa mpumpema xpaHe.

HapounTto crpora mprMeHa mpeBeHTUBHUX Mepa HEOMXOHA je KO 0coba Koje Heryjy ocoly obomemy
OJ] TaCTPOCHTEPUTHCA.

O0bospere TO3HATO joUl TMOJ UMEHOM ,,CTOMAayHH TPUI’ j€ M3Yy3eTHO 3apa3HO 000JbEHE, PelaTHBHO
4eCTo.

CBu y3pacTu cy NOJUIOKHU 00oseBamy, anu Hajuemthe cy To 6ebe, Mana jena, crapuje ocode win
oco0e ca HapyIIEeHUM UMYHOJIOIIKHUM CHCTEMOM.

Yecre cy W enuuemMuje BUPYCHUX MPOJIHBA, MIHpPE ce O0MYHO (DEeKaTHOOpPAIHUM IyTEM, alld MOXE H
pecniuparopHuM. OBe emuaeMuje 4ecTe Cy y KOJEKTHMBHHUM CMeIlUTajuMa: OOJHHIIaMa, COLMjaTHUM
yCTaHOBaMa, yCTaHOBaMa 3a CMELITa] CTapyX JIMIA, 00JaHUILTHMA, ILIKOJIaMa.

Behuna nH(eknuja mpoa3u CroHTaHO, a Kao TJIlaBHA KOMIUTHKAIIMja CE MOXKE JaBUTH JCXHUApaTaIyja.
Cumnromu aexuzaparanyje 6u Ouwnu: cmaboct, BpToriaBulla, ciaduje ninydyuBame Mokpahe, cyBoha
ycTa W yJerHyTa (OHTaHela KOJ CacBUM Maiux 0eba. Y ciydajy mojaBe HEKE O] HaBEICHHX
KOMIUTHKAIHja, 00aBe3HO ce Tpeda jaBUTH JIeKapy.

YKOIHMKO MPOIICHUMO JIa HeMa MoTpede Ja ce jaBjbaMo JIeKapy, OCHOBHO je y3uMamwe J0CTa TEYHOCTH,
nUjeTaiHa XxpaHa (300T upuTHpaHe CITy3HUIIE PEBa) U J0CTa O IMOpa.

MHCTUTYT 3a jaBHO 3apassbe Cpbuje ,,p Munan JosaHosuh BatyT”



